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ПРОГРАММА

ФОРМИРОВАНИЯ   КУЛЬТУРЫ  
ЗДОРОВОГО И  БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
Цель программы: Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного здорового питания, поиск новых форм обслуживания детей, увеличение охвата учащихся горячим питанием.
Задачи программы: Обеспечение обучающихся оптимальным питанием, адекватным их возрастным и физиологическим потребностям, обеспечение высокого качества и безопасности питания обучающихся.
	№ п/п
	Мероприятия
	Срок
	Класс
	Ответственные


	Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика.

	1
	Оформление мед. карт и листков здоровья в классных журналах.

Комплектация на их основе физкультурных групп.
	сентябрь
	1 — 10.
	Мед.сестра, кл.руководители, учителя физ-ры

	2
	Оформление «паспорт здоровья ученика»
	сентябрь
	1 — 10.
	Мед.сестра

	3
	Профосмотры детей в условиях гимназии
	сентябрь-апрель
	1 — 10.
	Мед.сестра, прикрепленный врач-педиатр

	4
	Диспансеризация в детской поликлинике.
	сентябрь
	2, 5, 7, 8, 9, 10
	Мед.сестра, кл.руководители, специалисты поликлиники

	5
	Анализ случаев травматизма в гимназии
	В течение года
	1 — 10.
	Мед.сестра, социальный педагог

	6
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни
	В течение года
	1 — 10.
	Мед.сестра, кл.руководители, социальный педагог

	Медицинское обслуживание профилактика заболеваний

	1
	Прививки детей согласно приказам Минздрава

	В течение года
	1 — 10.
	мед.сестра

	2
	Профилактическая работа во время эпидемии

	В течение года
	1 — 10.
	мед.сестра

	3
	Профилактическая работа через беседы, уголок здоровья, полезные советы, информация на сайте

	В течение года
	1 — 10.
	мед.сестра

	Мониторинг психофизиологического здоровья учащихся

	1
	Тестирование оценки психофизиологического состояния и функционирования возможностей организма человека
	В течение года
	1 — 10.
	Учитель физ-ры

	2
	Психологический мониторинг Здоровья учащихся:

- тест на адаптацию в начальной и средней школе

- тест на тревожность
	В течение года
	1, 3, 5, 10
	психолог

	Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в гимназии

	1
	Эстетическое оформление класса и школы
	В течение года
	1 — 10.
	кл.руководители, ЗВР

	2
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок ( соблюдение требований СанПиНа)
	В течение года
	1 — 10.
	ЗУВР

	3
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

-проветривание

-освещение

-отопление

-вентиляция

-уборка
	Ежедневно

1 раз в нед.

2 раза в год

2 раза в год

ежедневно
	Все помещения
	Зам. АХЧ, социальный педагог, мед.сестра

	4
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом
	ежедневно
	1 — 10.
	Социальный педагог, мед.сестра

	5
	Диагностика загруженности учащихся домашними заданиями
	В течение года
	1 — 10.
	ЗУВР

	6
	Организация активного отдыха на переменах
	постоянно
	1 — 4.
	кл.руководители, ЗВР

	Физическое воспитание,

	1
	Подвижные перемены с использованием возможностей спортивного зала, рекреаций
	В течение года
	1 — 10.
	учитель физ-ры, учитель нач. шк.

	2
	Организация школьных соревнований и участие школьников в районных и окружных соревнованиях
	В течение года
	1 — 10.
	кл. руководители, учитель физ-ры

	3
	Организация дней здоровья, прогулок, поездок, экскурсий.
	В течение года
	1 — 10.
	ЗВР, кл.руководители

	4
	Работа спортивных секций
	В течение года
	1 — 10.
	Учитель физ-ры

	Профилактика травматизма

	1
	Занятия по правилам дорожного движения (выступления сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурс рисунков, плакатов

	В течение года
	1 — 10.
	ЗВР, социальный педагог, кл.руководители

	2
	Тематические уроки по профилактике травматизма в рамках курсов ОБЖ
	По программе
	1 — 10.
	Преподаватели ОБЖ, биологии, начальной школы

	3
	Инструктаж сотрудников гимназии и учащихся по правилам техники безопасности
	сентябрь
	1 — 10.
	кл.руководители

	4
	Статистика и анализ случаев травматизма в гимназии
	В течение года
	1 — 10.
	Социальный педагог, мед.сестра

	Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	1
	Тематические уроки в рамках курсов ОБЖ
	В течение года
	1 — 10.
	Преподаватели ОБЖ, биологии, начальной школы

	2
	Тематические классные часы
	В течение года
	1 — 10.
	кл.руководители

	3
	Тематические родительские собрания
	В течение года
	1 — 10.
	кл.руководители, администрация

	4
	Встречи сотрудниками медико-социального центра помощи подросткам и детям при наркологическом диспансере № 11
	В течение года
	8 — 10.
	Социальный педагог

	5
	Конкурсы, викторины по профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни
	В течение года
	1 — 10.
	Социальный педагог, ЗВР

	6
	Встречи с сотрудниками ОПДН ОВД «Бескудниково»
	В течение года
	5 — 10.
	Социальный педагог

	7
	Лекции и тренинги ГУ МЦ «Дети улиц»
	В течение года
	1 — 10.
	Социальный педагог

	Организация питания учащихся

	1.
	Организация питания детей с учетом всех возможных форм финансирования (родительской платы, бесплатного питания)
	Постоянно
	1 — 10
	Социальный педагог, кл. руководители

	2.
	Проведение совещаний по вопросам организации и развития школьного питания.
	1 раз в четверть
	1 — 10
	Социальный педагог

	3.
	Организация работы комиссии по питанию
	сентябрь
	1 — 10
	Социальный педагог

	4.
	Осуществление ежедневного контроля за работой школьной столовой, проведение целевых тематических проверок
	В течение года
	1 — 10
	Администрация. Комиссия

	5.
	Улучшение материально – технической базы столовой
	Ежегодно
	1 — 10
	Администрация, комиссия по питанию

	6.
	Проведение работы по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди учащихся и родителей через:

-систему классных часов и родительских собраний

« Режим дня и его значение», «Культура приема пищи»,

« Хлеб – всему голова», « Острые кишечные заболевания и их профилактика» и др.;

-игры, конкурсы, беседы, ярмарки,

-встречи с медработником школы и ТМО
	Постоянно
	1 — 10
	Кл. руководители, медсестра

	7.
	Анкетирование учащихся и родителей по вопросам школьного питания.
	Ежегодно
	1 — 10
	Кл. рук-ли, 
комиссия по питанию








































































































































































































